.
.
.
.
.
.

-
.
.
.
.-

D I N I I R Y e

LUN
CIRCUITO

8.25-8.55

EDI
SALA CORSI

e M R .. ... .

9.00-9.30

10.55-11.25

13.00-13.30

» 10.20-10.50

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
- :
.

» 11.30-12.00

13.35-14.05

> 15.00-15.45

15.55-16.25

18.00-18.30

19.00-19.30

19.30-20.00

16.30-17.00 [E

» 18.00-18.30

(ke p ol fie 2l

>t

20.00-20.45

18.30-19.00

.
.
.
.
.

750-820 [E

.
.
.
.

.
.
.
.

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

19.30-20.00

18.00-18.30

18.30-19.00 , 18.30-19.00 [ 18.30-19.00 18.30-19.00 [  18.30-19.00 18.30-19.00

I

ORARIO CORSI 202

GIOVEDI 3 VENERDI SABATO

SALA CORSI CIRCUITO SALA CORSI CIRCUITO SALA CORSI CIRCUITO

7.45 -8.30 :

.
.

MARTEDI :

CIRCUITO SALA CORSI

MERCOLEDI

CIRCUITO

‘ 7.50 -8.20
8.25-8.55 8.25-8.55 3 8.25-8.55

.

.

.

-

.

.

.-

.
.
.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

9.00-9.30 f 9.00 -9.30

» 9.40-10.10

R R .- -
D I

d  835.905
» 9.00-930 [

9.10 -9.40

I

9.50-10.35

10.15-10.45

q  10.40-11.10
11.00 - 11.45 A 1055-11.25
11.15-11.45 [§

10.20-1050 [§ B 10.25-10.55

11.00-11.45

35 =105

12.25-1255 [

12.25 -12.55

12.45-13.30

LEGENDA

13.35-14.05
g ATTIVITA DI

R A

13.35-14.05 13.35-14.05

EXVREE 13.00-13.30 [H 13.00-13.30
4  13.35-14.05

ATTIVITA

15.20 -15.50 :
g ATTIVITA

15.20-15.50

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Noaals'220]

16.30-17.00

15.20 - 15.50
I 1555-1625 M 15.55-16.25 4 15.55-16.25
16.30-17.00 [E 16.30-17.00

17.30-18.00 17.30-18.00

— -
16.30-17.00

La Direzione si riserva la facolta di modificare
la programmazione dei corsi e gli orari di
apertura e chiusura della palestra per esigenze

17.30-18.00 organizzative.
© Nei periodi di festivita natalizie e pasquali e

: in prossimita della chiusura estiva, |'orario dei
18.00 -18.30 : corsi potra subire delle variazioni.

17.45-18.30

y 18.00-18.30

18.00 -18.30

DATE CHIUSURA

EROKOMBAT 7-8 dicembre 2026
19.00 - 19.30 dal 24 al 27 dicembre 2026
EASY RRLUICIZ : dal 31 dic al 6 gen 2027

27-28-29 marzo 2027
RTINS 1 maggio 2027
dal 31 mag al 2 giu 2027

© corsi visiBILI ANCHE ON LINE sUL NOSTRO CANALE 3 Youlube  Tlonne; Mov;mem‘om

LA PALESTRA AL FEMMINILE

>

19.00 -19.30 19.00 -19.30 > 192001930

19.30-20.00 19.30-20.00

20.00-20.45 20.00-20.30

19.30-20.00 » 19.30-20.00

é 9.50 -10.20
10.00 -10.45 § -
12.10-12.40 [

SALA CORS| [E



